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ZO Skin Health trabaja en el marco
de lo que denomina ‘Cosmética Mé-
dica’ ¿Enqué consiste?

La cosméticamédica se basa en el
uso de principios activos quehande-
mostrado científicamente su eficacia;
evitando el uso de componentes sin
ningunabase científica, comocaviar,
oro u otras muchas sustancias, cuyo
únicoobjetivoesdaruntoquedesofis-
ticación al producto, encareciéndolo
innecesariamente.Lacosméticamédi-
ca tiene como objetivo obtener una
pielmássana.

Se trata de un concepto de éxito en
EE.UU ¿Cuál sería su aportación de
valor enEspaña?

Elvalorde la cosméticamédica re-
side en su eficacia. Los resultados esté-
ticos obtenidos en la piel de nuestros
pacientes con los productos ZO Skin
Health es excepcional. Y todo ello, es
consecuenciadeobtenerunapielmás
sana,quepordefiniciónesmás equili-
bradaybella.

Cada piel es distinta… ¿La interven-
ción del especialista médico en un
tratamiento de cosmética es funda-
mental para tenga éxito?

Esevidentequesí.Hoyendíasedis-
ponedeuna cantidad enormedepro-
ductos cosméticos. Cada día salen al
mercadonuevascremas. ¿Cómopuede
uno saberqué es loquemás le convie-
ne?Lomás inteligente esdejarse acon-
sejarpor el que sabe; es decir, el que en
sudíaadíaseenfrentacontodotipode
pielesyproblemascutáneosdistintos.

Limpieza, antienvejecimiento…¿So-
brequé aspectos fundamentales ac-
túan los productos ZOSkinHealth?

Los productos ZOSkinHealth ac-
túan en los puntos clave para una
completa restauraciónde la piel. Por
unaparte,mejoran la funciónbarrera
de la epidermis haciendo un estrato
córneomás compacto e impermeable
a los alergenosy factores externosno-
civos. Así se regula la secreción sebá-
cea, unode los factoresmáspro infla-
matoriosde lapiely regulariza el ciclo
demaduraciónde los queratinocitos,
mejorandoel procesonaturalde exfo-
liación y maduración de la piel. Por
otro,estimulanlasíntesisdenuevasfi-
bras de colágeno y elastina, así como
su reorganización en ladermis,mejo-
rando el aspecto de la piel en su con-
junto.

¿Las concentraciones de principios
activos, como el retinol, marcan la
diferencia en estos productos?
¿Dónde radica su efectividad?

Efectivamente, lomás destacable
de los productos de la líneadeZO son
los principios activosque llevany sus

concentracionesque son, apriori, exa-
geradamente altas paraponer enuna
piel “normal”, sinningunapatología
dermatológica activa. Sin embargo,
sonprecisamente estas elevadas con-
centraciones de retinol, vitamina C,
vitaminaE,célulasmadre, lasquerea-
lizan un “reset” en cualquier tipo de
piel ypermitenalcanzarunestadode
plenasalud.

Los peelings de la marca son muy
utilizados ¿Qué opinión les mere-
cen?

Lospeelingsquímicosdeusomédi-
co de la línea son muy interesantes
porque permiten tratar de forma efi-
cazgrancantidaddealteracionescutá-
neas:Granitos, pieles grasas oporosas,
manchas, arrugas,... El “3 Step Peel”
combinado con una buena prepara-
ciónpreviaconlascremaspermitetra-
tar de forma eficaz alteraciones de la
pigmentación tandifíciles de solucio-

nar como elmelasma. El “Controlled
DepthPeel” es ideal parahacerun re-
juvenecimiento integral. Es comosi la
paciente retrocediera 10 años en el
tiempo.Laventajade lospeelingsquí-
micos es que aunque son un trata-
miento quehacemuchos años que se
utilizan en el campode ladermatolo-
gía, siguen teniendo suvigencia por-
queno sólomejoran estéticamente la
piel, sinotambiénsusalud.

¿Los productos ZO Skin Health es-
tán disponibles exclusivamente en
clínicas especializadas? ¿Es el espe-
cialista quien debe prescribirlos, in-
tegrados en sus técnicas y trata-
mientos?

LalíneaZOSkinHealthestá enclí-
nicas especializadas enel tratamiento
de la piel sana. Consultas en las que se
priorizano sólomejorar las alteracio-
nesde lapiel, ya seapor enfermedado
por el propio envejecimiento, si no
tambiénmantener la saludde las pie-
les normales. Como vulgarmente se
dice: “preveniresmejorquecurar”.Co-
mo son productos potentes, que ini-
cialmente deben trabajar la piel para
mejorarla,producenciertairritacióno
inflamación aguda controlada que
iniciará los mecanismos intrínsecos
de reparaciónde la piel para su plena
restauración.Esporello,queestospro-
ductosdebenserprescritosycontrola-
dos pormédicos con experiencia, que
sepan cuáles son los efectos o reaccio-
nes esperablesynecesariasparaalcan-
zar el éxito final: una piel más sana,
másbonita,másjoven.

¿El objetivo es, al final, una piel más
sana comobasede la belleza?

Sencillamente,sí.

www.zoskinhealth.es

“LosproductosZOSkinHealth ‘resetean’
lapiel y ledevuelven suplena salud”

Entrevista DR. ESTEVEDARWICHYDR.DAVIDROMERO
DERMATÓLOGOSDE LACLÍNICAEPIDERMOS, INSTITUTODEDERMOCOSMÉTICA

Belleza sin quirófano

Clínica Epidermos llevamás de 30
años trabajando en el campo de la
dermatología y cirugía plástica y
estética para poner al alcance de
sus pacientes los mejores trata-
mientos de la piel. Desde un trato
muy cercano, sus profesionales
médicos ofrecen soluciones indivi-
dualizadas a cada problema estéti-
co y dermatológico.

Tel. 932 12 42 99
N.R.S.: E08951140

Clínica
Epidermos

DesdeBeverlyHills directamente a España
Desarrollada de lamano del Dr. Zein Obagi, ZO Skin He-
alth es la marca de productos comecéuticos altamente
efectivos demás renombre en Beverly Hills. Sus resulta-
dos visibles enmiles de pacientes, entre ellos estrellas de la
alfombra roja, han convertido a estamarca enun éxito de
ventas en consultasmédicas.
Sus productos se dirigen a tratamientos terapéuticos de
amplio espectro, con los que se logra crear y mantener
unapiel sana. Estas soluciones se basan en los últimos des-

cubrimientos terapéuticos para el cuidado de la piel, co-
mo son los sistemas de liberación y las fórmulas únicas
basadas en los estudios de bioingeniería, ayudando a los
médicos a garantizar una piel sana demanera continua a
sus pacientes.
ZO Skin Health llega a España gracias a la empresa espa-
ñola IFC, dedicada al cuidado de la piel, que fabrica, desa-
rrolla, comercializa y distribuye productos dermatológi-
cos ynutricionales desde 1989, conpresencia en 80 países.

Con la modelo Nieves Álvarez como madrina y los más importantes dermatólo-
gos como prescriptores, acaba de lanzarse en España la marca ZO Skin Health.
Desvelamos los secretos de esta marca de venta exclusiva en clínicas que ha
causado furor en Beverly Hills.

La cosmética médica
tiene como objetivo
obtener una piel más

sana como base
de la belleza

Los productos
ZO Skin Health
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en clínicas

especializadas


